@@ OKREGOWA IZBA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH @

w TARNOWIE

33-100 Tarnéw, ul. Poludniowa 10 tel. (0-14) 696-54-54, 696-54-55

X1 Jesienny Rajd Pieszy Pielegniarek i Poloznych
Stara Lubovnia — Litmanowa 2018

Okregowa lzba Pielggniarek i Potoznych w Tarnowie serdecznie zaprasza

na piesza wedrowke w dniach 15 - 16 wrzes$nia 2018 r.

Wyjazd dnia 15 wrze$nia (sobota) o godz. 7*° z parkingu przy markecie Kaufland w Tarnowie (obok

siedziby OIPiP ul. Potudniowa 10, zbiérka uczestnikéw godz. 7.15)

W programie:

Dzien 1 sobota: wyjazd w godzinach rannych.

Przejazd do Starej Lubovni, zwiedzanie zamku o bogatej historii. W przesztosci byt siedzibg nalezacego
do Polski starostwa spiskiego, spotkaty si¢ tu koronowane glowy panstw, byly w nim ukryte polskie
skarby koronacyjne. Nastepnie wedrowka piesza przez Gory Lubovelskie na Osli Wierch (859 m n.p.m.),
a potem na przetecz Vabec (766 m n.p.m.). Cata wedréwka zajmie 3 godziny, trasa tatwa, po drodze
liczne miejsca widokowe.

Powrd6t do Polski w okolice Piwnicznej, zakwaterowanie, obiadokolacja, nocleg.

Dzien 2 niedziela: $niadanie, wykwaterowanie.

Przejazd na przetecz Vabec, wedréwka niebieskim szlakiem do przetomu Jarabinskiego Potoku (dolina
0 charakterze kanionu z pigcioma kaskadami, wodospadami i skamielinami (1,5 - 2 godz). Przejazd do
Sanktuarium MB Litmanowskiej na gérze Zvir. Na polanie Zvir na potudniowo-wschodnim grzbiecie
Eliaszéwki 5 sierpnia 1990 roku w szatasie pasterskim objawita si¢ dwém dziewczynkom Matka Boska.
Byta to 12-letnia wowczas Ivetka Korcakova i 13-letnia Katka Ceselkova. Przejazd do Wyznych
Ruzbach, spacer po parku zdrojowym, podziwianie krateru trawertynowego. Powrdt przez Mniszek do
Polski. Po drodze obiad, powrot do Tarnowa w godzinach popotudniowych.

Koszt uczestnictwa obejmujacy: przejazd, zakwaterowanie, 1 X obiadokolacja, 1 x $niadanie, 1 X obiad,
przewodnika, ubezpieczenie nnw.

e 150,00 z1 dla pielegniarek i poloznych zarejestrowanych w OIPiP w Tarnowie

e 250,00 z1 dla pozostalych oséb

Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Zgtoszenia wraz z wplata catoSci kwoty przyjmowane s3 w biurze OIPiP w Tarnowie
ul. Potudniowa 10 od pon. — pt. w godzinach 11.00 — 16.00 do dnia 31.08.2018 r.

Platnos¢ nalezy dokonaé¢ w terminie do 3 dni od rezerwacji miejsca (brak wplaty spowoduje
skreslenie z listy).

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany kolejnosci realizacji programu.

Serdecznie zapraszamy!



