ZAPROSZENIE na szkolenia

Praca w obszarze ochrony zdrowia wymaga nie tylko ogromnej wiedzy merytorycznej, ale
takze szczegélnych kompetencji miekkich i odpornosci psychicznej — zwtaszcza gdy
pacjentem jest osoba z doswiadczeniem migracji i traumy.

Wychodzgc naprzeciw tym wyzwaniom Fundacja Project HOPE Polska serdecznie
zaprasza Panstwa do wziecia udziatu w bezptatnym dwudniowym szkoleniu Swiadome
wsparcie i komunikacja w pracy z osobami z doswiadczeniem migracji - szkolenie dla
profesjonalistéw, ktére wspiera w budowaniu wtasnej odpornosci psychicznej,
komunikacji miedzykulturowej oraz dostarcza technik utatwiajgcych zrozumienie
doswiadczen osdb migrujgcych.

Szkolenie przeznaczone jest dla Pracownikow Kadry Medycznej Systemu Ochrony
Zdrowia, Personelu Osrodkéw dla Cudzoziemcéw, Pracownikow Systemu Pomocy
Spotecznej i innych oséb, ktére w ramach swojej pracy zawodowej majg kontakt z
osobami z doswiadczeniem uchodzczym i migracyjnym.

Szkolenie poprowadza specjalisci z zakresu prawa, komunikacji miedzykulturowej oraz
wsparcia psychologicznego.

Program szkolenia:

Modut 1: Kontekst formalno-prawny i jego wptyw na zdrowie

Analiza aktualnej sytuacji prawnej i procedur uchodzczych w Polsce. Zrozumienie barier,
wyzwan bytowych oraz przewlektego stresu osob z doswiadczeniem migracji, co
pozwala na bardziej kompleksowe podejscie do procesu wsparcia, uwzgledniajgce
pozamedyczne bariery, ktdre moga realnie spowalnia¢ powrét pacjenta do zdrowia.

Modut 2: Trauma Informed Care — Wrazliwosé na trudne doswiadczenia

Analiza wptywu trudnych doswiadczen oraz drogi migracyjnej na stan zdrowia fizycznego
i psychicznego. Modut obejmuje nauke budowania bezpiecznej komunikacji, ktora
minimalizuje ryzyko retraumatyzacji.

Modut 3: Mosty zamiast barier - Komunikacja miedzykulturowa

Przetamywanie barier i unikanie nieporozumien - przyjrzymy sie specyficznym kodom
kulturowym oraz komunikacji niewerbalnej (gesty, kontakt wzrokowy), aby budowac
zaufanie w relacji z osobg z doswiadczeniem migrac;ji.

Modut 4: Sita profesjonalisty — Dobrostan i profilaktyka wypalenia

Poznajg Panstwo sprawdzone strategie antywypaleniowe oraz techniki zarzgdzania
stresem, ktére utatwiajg zachowanie rownowagi i wypracowanie zasad higieny
psychicznej w obcigzajgcym srodowisku pracy.

project

HOPE

Urgent relief.
Lasting impact.



Terminy i lokalizacje (5 edycji tego samego szkolenia): zapraszamy do wyboru
dogodnego terminu:

e 1 edycja: Krakdw, 11-12 wrzesnia 2026;

e 2 edycja: Biatystok, 18-19 wrzesnia 2026;

e 3edycja: Biata Podlaska, 23-24 pazdziernika 2026;
e 4 edycja: Warszawa, 25-26 listopada 2026;

e 5 edycja: Warszawa, 27-28 listopada 2026.

Szkolenia odbeda sie w godzinach: 10.00-16.00 (1 dzien), 9.00-16.00 (2 dzien).
Informacje organizacyjne:
o Koszt: udziat w szkoleniu jest w petni bezptatny.

o Wyzywienie: organizator zapewnia wszystkim uczestnikom obiad oraz przerwy
kawowe w trakcie szkolenia.

o Zakwaterowanie: uczestnikom spoza danej lokalizacji organizator zapewnia
nocleg ze Sniadaniem (pomiedzy 1 a 2 dniem szkolenia).

I Uwaga: Koszty podrézy nie sg zwracane.

o Certyfikacja: kazdy uczestnik otrzyma oficjalny certyfikat potwierdzajacy
ukonczenie szkolenia (13 godzin).

O organizatorze: Fundacja Project HOPE Polska to uznana organizacja humanitarno-rozwojowa o
bogatym, globalnym doswiadczeniu medycznym. Od lat z wspiera podnoszenie kwalifikacji personelu
medycznego w Polsce (szkolgc m.in. ponad 3000 lekarzy i pielegniarek POZ) oraz systemy opieki zdrowotnej
w obliczu kryzyséw humanitarnych na catym swiecie. Od poczatku eskalacji wojny w Ukrainie prowadzi
program pomocy psychologicznej dla uchodzcéw w Osrodkach Zakwaterowania Zbiorowego poprzez
dziatania mobilnych zespotéw psychologéw i social workeréw, dostarczyta réwniez pomoc rzeczowa dla
0s06b przebywajacych w Otwartych Osrodkach dla Cudzoziemcoéw. Realizuje réwniez program szkolen dla
nauczycieli Mind CARE.

Kontakt i zapisy:

W celu zgtoszenia checi udziatu prosimy o wypetnienie niniejszego formularza
zgtoszeniowego.

By uzyskac wiecej informacji, prosimy o kontakt: szkolenia@projecthope.org
Liczba miejsc w poszczegdlnych edycjach jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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https://forms.gle/ZHZMWNAyeKyTZe1KA
https://forms.gle/ZHZMWNAyeKyTZe1KA

